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El catequista

La vocació de tot fidel cristià per a la catequesi brolla 

del sagrament del Baptisme i és enfortida pel 

sagrament de la Confirmació, gràcies als quals 

participa de la missió sacerdotal, profètica i reial de 

Crist. 

Encara que tota la comunitat cristiana és responsable 

de la catequesi, i encara que tots els seus membres 

han de donar testimoni de la fe, no tots reben la 

missió de ser catequistes (DC, 110-113). Així, doncs, 

podríem definir el perfil bàsic de tota persona que es 

dediqui a l’activitat catequètica, en qualsevol de les 

diverses tasques que comprèn, en aquests termes: 



El catequista és un portaveu 
de la comunitat eclesial, en la 
mesura en que és reconegut 
per aquesta com a persona 

cridada al servei de la Paraula, i  
enviada per aquesta per a què 
porti a terme el seu ministeri.

És un mestre i mistagog que té 
la tasca d’ajudar als 

destinataris a que creixin en la 
fe, ensenyant-los a seguir Jesús 

en el camí de la conversió.

És un testimoni, signe en la 
comunitat, que viu plenament 

el missatge que anuncia. 



• Per la seva identitat, és una persona cristiana 

que no només ha rebut els tres sagraments de la 

iniciació cristiana, sinó que també intenta viure 

amb una certa coherència la seva fe en l’àmbit 

de la comunitat cristiana (parròquia) on viu i 

celebra l’Eucaristia dominical. Coneixedor, com 

més millor, de la vida de la parròquia 

(comunitat cristiana) i del lloc on viu. És 

conscient del seu ser “profeta” des del Baptisme 

i té qualitats per a ser transmissora de la fe. 



Catequista de grup

Qui és ?

Per la seva funció, és la persona que porta un grup de catequesi en qualsevol dels
diferents processos per edats (d’adults, de joves, d’adolescents, d’infants) o situacions
especials.

Entre aquests catequistes es dona una gran varietat de situacions: hi ha catequistes
que comencen, catequistes ocasionals i catequistes més estables. També és molt
variada la seva base de formació humana i cultural. Tot i que majoritàriament els
catequistes són voluntaris, això no treu la necessitat de formar-se. La seva tasca
haurien d’exercir-la sempre com a fruit d’una vocació i una missió, i trobar temps per
a formar-se i compartir amb altres catequistes el seu servei.



Quina formació ?Aquí s’exposa la formació que hauria d’assolir el catequista de grup tal com l’hem

definit. Es vol ajudar cada catequista perquè ell mateix sàpiga quin és l’itinerari formatiu que hauria de seguir,

tenint present que: “la formació intenta capacitar els catequistes per a transmetre l’Evangeli aquells que

desitgen seguir Jesucrist. La finalitat de la formació cerca que el catequista sigui el més apte possible per a

realitzar un acte de comunicació” Els nivells de formació per a catequistes serien:

 Nivell 1: Formació cristiana dins la comunitat.

 Nivell 2: Formació inicial.

 Nivell 3: Formació bàsica comuna (per a tots) i específica segons destinataris i

situacions (infants, joves, adults, especial, preparació de Baptisme i Matrimonis,

desvetllament de la fe).

 Nivell 4: Formació permanent.

•



• Nivell 1. FORMACIÓ CRISTIANA DINS LA COMUNITAT

• En principi el catequista s’enrola en el servei de la catequesi sense
haver rebut prèviament una formació adequada per aquesta tasca.
Per això haurà de començar el procés de formació des del
començament. Però començar-lo des del començament vol dir haver
fet ja una experiència de vida cristiana en la comunitat parroquial,
participant en la seva vida, tot i que potser fins aquell moment no
haurà desenvolupat encara cap servei. La pertinença i la participació
en la vida de la comunitat parroquial són el punt de partida per al seu
procés de formació.



• Nivell 2. FORMACIÓ INICIAL

Per a ser catequista cal una base, saber on hom es posa i en què consisteix aquesta tasca. El catequista

estima allò que fa i les persones que treballen al seu costat: els del grup que li han encomanat, l’equip de

catequistes, els preveres de la parròquia i en general la vida de la comunitat. Sobretot cal que estimi aquell

que l’ha cridat, és a dir el Crist, i la missió que li ha estat confiada. Aquesta és la clau per trobar satisfacció

en la catequesi, mantenir la il·lusió en tot moment i dedicar-hi el temps necessari amb una actitud

generosa.

• Per a la Formació Inicial el Secretariat Interdiocesà de Catequesi proposa la utilització del material

“Fer catequesi, ser catequista, Per ajudar-te a donar els primers passos”. És una mena d’aperitiu

pel que fa a la formació, per saber quina és la tasca que assumeix i començar amb bon peu. Els

temes del material estan pensats per a ser treballats en grup, principalment amb aquells

catequistes que cada any comencen, i orientats pel mateix rector de la parròquia o el responable de

la catequesi parroquial, sense necessitat de cap altre expert.



UN MATERIAL PER 
ACOMPANYAR 
ALS CATEQUISTES 
QUE COMENÇEN



Retalls de vida

Els catequistes de la parròquia m'han demanat que sigui
catequista. Malgrat que dubto de la meva capacitat, el
mossèn m'encoratja dient-me que no tingui por, que
trobaré el suport de l'equip de catequistes i que quan Déu
crida, per mediació dels membres de l'Església
(catequistes, preveres, comunitat), ens capacita i ajuda
per la missió encomanada. El meu marit, al contrari, ho
veu com una temeritat. Em diu que més enllà de la bona
intenció que hi posi, no tinc cap experiència en fer
catequesi. Mare meva! Malgrat tot, he acceptat i confio
que Déu m'ajudarà. Amb tot, em pregunto: mentre espero
l’ocasió per a seguir un curs de formació per a
catequistes, algú no em podria ajudar a donar els primers
passos?

Una catequista que comença



FER CATEQUESI,  SER CATEQUISTA  

El títol: 

Per què porta aquest títol? 

Fem-nos una pregunta: Un cristià neix o es fa? 

Un pare de l’Església, Tertulià (160-220 d.C), dirà “el cristià no neix, es fa”.  Efectivament, cal un 

procés d’apropiació de la vida cristiana: formació doctrinal, litúrgica, moral i oracional.

• Les nostres accions van definint la nostra identitat. Ho diu ja Aristòtil en la seva Ètica a 

Nicòmac: «Així ens fem constructors construint cases i citaristes tocant la cítara. D'un mode 

semblant, practicant la justícia ens fem justos; practicant la moderació, moderats». Nosaltres 

podríem afegir: “vivint el nostre ministeri (servei) esdevenim catequistes”.   



EL CONTINGUT TEMÀTIC

0. Introducció

1. La catequesi en la missió evangelitzadora de

l’Església (DC, Primera part, cap I: la Revelació i la seva transmissió, nn. 11-54)

2. Què és la catequesi? (Primera part, cap. II: la identitat de la catequesi, nn. 55-

89)

3. Una catequesi per a totes les edats (Segona Part, cap.VIII: la

catequesi en la vida de les persones, nn. 224-282)

4. El catequista i el seu ministeri (Primera part, cap. III, nn.110-129)

5. Preparar bé la sessió de catequesi (Segona part. Cap.V: La

pedagogia de la fe (nn.157-181) i Cap VII: La metodologia en la catequesi (nn.194-223)



INTRODUCCIÓ

• Fa una introducció al ministeri del catequista en les primeres comunitats cristianes fins 

arribar a la institució del ministeri del catequista per part del Papa Francesc (2021), 

animant finalment a desvetllar catequistes per les nostres comunitats i animant als qui 

comencen.

• Acaba amb quatre conviccions: 

• La formació dels catequistes s’enriqueix amb la seva pròpia experiència.

• La formació de cadascú s’ha de realitzar en l’àmbit d’un grup.

• La formació produeix una transformació continuada.

• La formació no s’acaba mai. 



COM UTILIZAR AQUEST 
MATERIAL?



Cada tema té tres parts: vivim, preguem i aprofundim

Vivim. La primera part vol fer-se ressò d’aquells interrogants que té tot catequista quan
comença, i a vegades també els veterans, respecte de la catequesi. Potser cal rectificar
determinades idees errònies o parcials, o simplement aclarir aspectes dubtosos.

Preguem. No oblidem el temps de la pregària, per demanar al Pare que il·lumini la vostra
mirada. Posada al mig de cada sessió de formació, hi heu d’entrar deixant que l’Esperit
Sant bufi dins vostre i us doni una mentalitat i una actitud de fe.

Aprofundim. Ens endinsem en allò que l’Església entén respecte de cadascun dels cinc
temes tractats. No ens quedem amb idees superficials. El contingut de cada tema s’exposa
en aquest apartat.



Quatre documents de referència
Al final de cada tema es fa referència a alguns documents sobre la catequesi, citant algun dels seus capítols o
números on es pot trobar el contingut del tema de què s’està tractant, exposat d’una manera més àmplia.
Aquí en donem la bibliografia i després seran citats només amb les inicials:

AM FRANCISCO. Carta apostólica Antiquumministerium,Roma: Libreria Editrice Vaticana, 2021.

CT JUAN PABLO II, Exhortación apostólica Catechesi Tradendae, Roma: Libreria Editrice Vaticana, 1979.

DC PONTIFICI CONSELL PER A LA PROMOCIÓ DE LA NOVA EVANGELITZACIÓ. Directori per a la Catequesi. Barcelona:
Editorial Claret, 2020.

RICA CONGREGACIÓ PER AL CULTE DIVÍ, Ritual de la Iniciació Cristiana d’Adults, Barcelona: Editorial Balmes-
Publicacions de l’Abadia de Montserrat, 1984.



A tall d’exemple

* Dins la carpeta teniu la introducció i el primer tema.

Mirem-los! Són un petit tast del material complet.

• 1. La catequesi en la missió evangelitzadora 

de l'Església (és el tema entregat junt amb la introducció global al futur llibret revisat)

• Noteu:

• a) Observeu la dinàmica que articula cada tema (vivim, preguem, 

aprofundim).

• b) Fixeu-vos en les imatges intuïtives que acompanyen cada part.

• c)  Mireu les referències bibliogràfiques per saber-ne més.



GRÀCIES 
CATEQUISTES 
PER LA BONA 
FEINA QUE 
FEU!


